Verksamhetsplan ar 2010 for Kalvsunds IF

KIFs verksamhet &r 2010 foreslas omfatta sju olika arrangerade fysiska aktiviteter samt en ambition till
tva nya.

1 Fotboll

Kalvsunds A-lag deltar sdsongen 2010 i Géteborgs Fotbollsférbunds serie div. 7D samt i
Skargardscupen for B-lag som arrangeras av SISK. Antalet licensierade spelare bedoms vara c:a 25
st. Traningarna ar forlagda i inomhushallen péa Bjorko, Korrgarn samt I6ptraning som sker pa egen
hand. Under sommaren spelas motionsfotboll i anslutning till A-Lagets traning pa lordag eftermiddag
pa Korrgarn. Malsattningen for A-laget ar pa kort sikt att forbattra sitt resultat fran féregdende ar och
pa langre sikt hamna bland de tre framsta platserna i serien. Kalvsund kommer i &r att stalla upp med
ett Oldboyslag i Gustavs Cup (inomhus) samt i Oldboysserien. Oldboyslaget leds i &r av Pelle
Karlsson och Christer Kristiansson. Ambitionen for oldboyslaget ar att umgas, trivas och ha kul.

2 Gymping

Att aterstarta den populdra gympingen i Sdsen som varit vilande kom 2009 pa skam da det varit svart
att hitta ledare for verksamheten. Ambitionen &r dock att gora ett nytt forsok att fa igang verksamheten
under 2010.

3 Boule

KIF kommer som bouleférening fortsatt att under 2010 ha en mer blygsam verksamhet.

Detta beror pa att flera aktiva spelare fortsatt tar ett speluppehall. Bedémningen ar darfor att vi inte
heller 2010 har lag till att delta i seriespelet. Dock finns ett visst bouleintresse kvar sa vi hoppas pa en
fortsatt aktivitet pA hamnplan med t.ex. den anrika Valen cup.

4 Fotbollsskola

For de yngre planeras liksom tidigare en fotbollsskola under juni manad, narmare bestamt den 11-
13/6. Ambitionen &r att félja upp fotbollsskolan med "kvartersfotboll” under resterande del av
sommarlovet.

5 Barninnebandy eller barnpingis
For de yngre barnen kommer fortsatt att finnas majlighet till innebandy eller pingis i Sdsen pa
sondagar med pafoljande barnbastu.

6 Bordtennis
Bordtennis genomfors for damer och herrar i S&sen lérdagar och onsdagar.

7 Simskola
Simskola arrangeras under fyra veckor i juli/faugusti manad, utbildad simskolelarare ar anlitad och
gruppindelningen kommer att stracka sig fran lek och plask till markestagning.

Utover ovanstaende aktiviteter skall KIF

e arrangera Kalvsundsdagarna

e sommartid driva kiosken pa hamnplan

e ge mdjlighet till brannboll, volleyboll eller annan spontanidrott p& Kérrgarn samt bordtennis eller
innebandy pa Sasen

e driva Kérrgarn samt,

e genom Forvaltningsgruppen driva Sasen och utféra arbeten samt genomfoéra forbattringar.

8 Lop, lunka, ga grupp

Vid pingis och fotbollstraningstillfallena vill vi erbjuda de som har annat an bollintresse att motionera i
séllskap med egen ambitionsnivd genom att samlas for att I6pa, lunka eller g, foretradesvis runt
Kalvsund men aven vid nagot nagra tillfallen gemensamt aka till t.ex. Skatds motionscentral fora att
motionera.



9 Langdskiddkning

Da det uppstatt ett intresse for langdskidakning med for vissa ambitionen att aka Vasaloppet vill vi
uppmuntra detta genom att férsoka arrangera atminstone en gemensam traningsresa i KIF regi till
lamplig skidanlaggning i vart naromrade.

For Kalvsunds IF styrelse genom ordférande Bengt Ekholm

Malformulering for KIF

Kalvsunds Idrottsforening har som 6vergripande mal att verka for fysisk aktivitet i syfte att fa motion och
rekreation eller uppna tavlingsresultat. Malet skall nds genom organiserad verksambhet, i ndgon form tillganglig for
alla, med maojlighet till individuell utveckling efter var och ens forméaga.

Delmal for den organiserade verksamheten &r att aktivera och engagera s& manga personer som mdjligt. Utdver
deltagande i fysisk aktivitet avses harmed tranar- och ledarskap, ekonomiska engagemang, projektledning,
praktisk assistans med mera samt gemensamma sociala sammankomster.

Faststéllt den 1 juli 1999 av
Styrelsen for KIF




