
Verksamhetsplan år 2010 för Kalvsunds IF 
 
KIFs verksamhet år 2010 föreslås omfatta sju olika arrangerade fysiska aktiviteter samt en ambition till 
två nya. 
 
 
 

1 Fotboll 
Kalvsunds A-lag deltar säsongen 2010 i Göteborgs Fotbollsförbunds serie div. 7D samt i 
Skärgårdscupen för B-lag som arrangeras av SISK. Antalet licensierade spelare bedöms vara c:a 25 
st. Träningarna är förlagda i inomhushallen på Björkö, Körrgårn samt löpträning som sker på egen 
hand. Under sommaren spelas motionsfotboll i anslutning till A-Lagets träning på lördag eftermiddag 
på Körrgårn. Målsättningen för A-laget är på kort sikt att förbättra sitt resultat från föregående år och 
på längre sikt hamna bland de tre främsta platserna i serien. Kalvsund kommer i år att ställa upp med 
ett Oldboyslag i Gustavs Cup (inomhus) samt i Oldboysserien. Oldboyslaget leds i år av Pelle 
Karlsson och Christer Kristiansson. Ambitionen för oldboyslaget är att umgås, trivas och ha kul. 
 
 

2 Gymping 
Att återstarta den populära gympingen i Såsen som varit vilande kom 2009 på skam då det varit svårt 
att hitta ledare för verksamheten. Ambitionen är dock att göra ett nytt försök att få igång verksamheten 
under 2010. 
 
 

3 Boule 
KIF kommer som bouleförening fortsatt att under 2010 ha en mer blygsam verksamhet. 
Detta beror på att flera aktiva spelare fortsatt tar ett speluppehåll. Bedömningen är därför att vi inte 
heller 2010 har lag till att delta i seriespelet. Dock finns ett visst bouleintresse kvar så vi hoppas på en 
fortsatt aktivitet på hamnplan med t.ex. den anrika Valen cup. 
 
 

4 Fotbollsskola 
För de yngre planeras liksom tidigare en fotbollsskola under juni månad, närmare bestämt den 11-
13/6. Ambitionen är att följa upp fotbollsskolan med ”kvartersfotboll” under resterande del av 
sommarlovet. 
 
 

5 Barninnebandy eller barnpingis 
För de yngre barnen kommer fortsatt att finnas möjlighet till innebandy eller pingis i Såsen på 
söndagar med påföljande barnbastu. 
 
 

6 Bordtennis 
Bordtennis genomförs för damer och herrar i Såsen lördagar och onsdagar.  
 
 

7 Simskola 
Simskola arrangeras under fyra veckor i juli/augusti månad, utbildad simskolelärare är anlitad och 
gruppindelningen kommer att sträcka sig från lek och plask till märkestagning. 
 

Utöver ovanstående aktiviteter skall KIF 

 arrangera Kalvsundsdagarna 

 sommartid driva kiosken på hamnplan 

 ge möjlighet till brännboll, volleyboll eller annan spontanidrott på Körrgårn samt bordtennis eller 
innebandy på Såsen 

 driva Körrgårn samt, 

 genom Förvaltningsgruppen driva Såsen och utföra arbeten samt genomföra förbättringar. 
 

 
8 Löp, lunka, gå grupp 
Vid pingis och fotbollsträningstillfällena vill vi erbjuda de som har annat än bollintresse att motionera i 
sällskap med egen ambitionsnivå genom att samlas för att löpa, lunka eller gå, företrädesvis runt 
Kalvsund men även vid något några tillfällen gemensamt åka till  t.ex. Skatås motionscentral föra att 
motionera. 
 



9 Längdskidåkning 
Då det uppstått ett intresse för längdskidåkning med för vissa ambitionen att åka Vasaloppet vill vi 
uppmuntra detta genom att försöka arrangera åtminstone en gemensam träningsresa i KIF regi till 
lämplig skidanläggning i vårt närområde. 
 
 
För Kalvsunds IF styrelse genom ordförande Bengt Ekholm 
 
 
 
 
 
 
 
 
Målformulering för KIF 
 
Kalvsunds Idrottsförening har som övergripande mål att verka för fysisk aktivitet i syfte att få motion och 
rekreation eller uppnå tävlingsresultat. Målet skall nås genom organiserad verksamhet, i någon form tillgänglig för 
alla, med möjlighet till individuell utveckling efter var och ens förmåga. 
 
Delmål för den organiserade verksamheten är att aktivera och engagera så många personer som möjligt. Utöver 
deltagande i fysisk aktivitet avses härmed tränar- och ledarskap, ekonomiska engagemang, projektledning, 
praktisk assistans med mera samt gemensamma sociala sammankomster. 
 
Fastställt den 1 juli 1999 av 
Styrelsen för KIF 


